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พุกามจัดงานวิ่งส่งเสริมการท่องเที่ยว 
เมียนมาจัดงานวิ่งขึ้นครั้งแรกจัดขึ้นที่พุกามเมื่อวันอาทิตย์ที่ผ่านมาโดยมีผู้เข้าร่วมจาก
ทั้งในประเทศและต่างประเทศกว่า 300 คนซ่ึงประกอบด้วย หน่วยงาน บริษัทต่างๆ 
และผู้ที่สนใจสุขภาพเข้าร่วมงาน จัดขึ้นโดย China Daily และ RVIPS Publications 
โดยวิ่งผ่านจุดชมทิวทัศน์และวัฒนธรรมอันงดงามของพุกาม งานนี้จัดขึ้นเพื่อเป็นการ
จัดมิตรภาพระหว่างประเทศเพื่อส่งเสริมโครงการ Belt and Road รวมถึงการส่งเสริม
สุขภาพและมิตรภาพระหว่างประเทศ จากยอดค่าธรรมเนียมเข้าชมแหล่งมรดกโลก
พุกามท ราว 5 จัต (ประมาณ 3,313 ดอลลาร์สหรัฐ) ช่วยส่งเสริมการพัฒนาที่ยั่งยืน 
กระทรวงโรงแรมและการท่องเท่ียวได้ออกแคมเปญรณรงค์งดใช้พลาสติกในพุกามเพื่อ
เป็นการพัฒนาประเทศ การจัดงานครั้งนี้ประสบความส าเร็จอย่างล้นหลามโดยมีผู้ชม
นับร้อยและเมื่อกีฬาวิ่งได้รับความนิยมมากขึ้นทั่วประเทศควรส่งเสริมการเชื่อม
สัมพันธ์ วิถีชีวิต และการรักสุขภาพผ่านกิจกรรมนี้ 
ที่มา: https://elevenmyanmar.com/news/bagan-run-promotes-friendship-

tourism 

Yangon Stock Exchange 17-12-2019 

458.22 
   

0.00 

Total Volume (shares) 337 
Total Value (MMK) 4 mil 
Listed Company 5 

Market Cap. (MMK) 627,449 mil 

Source: Yangon Stock Exchange 
Gold Price in Myanmar (MMK) 17-12-2019 

 
 

GRAMS 
Burma 

Gold Price 
per Gram 

[MMK] 
High Low Change 

1 
GRAM 
GOLD 
24K 

71,611.33 71,632.49 71,502.56 14.80 

GRAM 
22K 

65,739.20 65,758.62 65,639.35 13.59 

GRAM 
21K 

62,662.69 62,678.43 62,564.74 15.73 

Source: http://www.livepriceofgold.com 

 

Reference Exchange Rate  17-12-2019 

Country Currency Buy Sell 

   Euro EUR 1650 1665 

   Singapore Dollar SGD 1099 1107 

   United States USD 1499 1506 

        Malaysian ringgit MYR 351 359 

  Thai Baht THB 49.30 50.00 

Source: Co-operative Bank Ltd 
 

 
 

Exchange Rates of United State Dollar between  
10th December 2019 and 16th December 2019 

Date MMK Rate 

10-Dec-19 1,506.00 

11-Dec-19 1,510.80 

12-Dec-19 1,512.90 

13-Dec-19 1516.00 

16-Dec-19 1,507.90 

Source: Central Bank of Myanmar 

Petroleum Price (MMK) 16-12-2019 

Fuel Type 
Price  

(CIF + VAT) Min Max AVG 

(500ppm) Diesel 861.77 860 860 860 

(50ppm) Premium 
Diesel 

877.90 870 870 870 

92 Ron 772.14 788 790 789 

95 Ron 813.17 865 875 870 

Source: Myanmar Petroleum Trade Association 

Myanmar Daily    [17/12/2019] 


