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Reference Exchange Rate 19/12/2022 

Country Currency Buy Sell 

   Euro EUR  2,225  2,238 

   Singapore Dollar SGD  1,544  1,554 

   United States USD  2,100  2,106 

        Thai Baht THB 61 60 

Source: Innwa Bank 

 
Exchange Rates of United State Dollar between  

13th December 2022 - 19th December 2022 

13– Dec- 22 2,100 

14– Dec- 22 2,101 

15– Dec- 22 2,101 

16– Dec- 22 2,101 

19– Dec- 22 2,100 

Source: https://www.exchange-rates.org/history/MMK/USD/T 

Highlight 
อะโวกาโด พันธุ์แฮสส์ (Hass) เริ่มออกขายอย่างคึกคักในตลาดของเมียนมา 
นาย อู เมียว ยุน รองประธานสมาคมผู้ผลิตและผู้ส่งออกอะโวคาโดแห่งเมียนมา เผย ปัจจุบัน 
อะโวกาโด พันธุ์แฮสส์ (Hass) ได้วางจ าหน่ายในตลาดภายในประเทศเป็นหลักและได้สร้าง
รายได้เป็นกอบเป็นก าให้กับผู้ค้าในท้องถิ่น โดยฤดูเก็บเกี่ยวของอะโวคาโดอยู่ในช่วงเดือน
พฤศจิกายน ซ่ึงราคาอยู่ระหว่าง 3,000 ถึง 7,000 จัตต่อกิโลกรัม ขึ้นอยู่กับคัดเกรด ส่วนใหญ่
แล้วอะโวคาโด จะถูกส่งไปยังเมืองใหญ่ๆ อย่างย่างกุ้งและมัณฑะเลย์ ส่วนที่เหลือจะถูกส่งไปยัง
ตลาดมูเซ, ล่าเสี้ยว และโมนยวา ปัจจุบันผู้ค้าได้ขยายช่องทางการขายผ่านแพลตฟอร์มดิจิทัล
และโซเชียลมีเดียกันมากขึ้น 

ที่มา: https://www.gnlm.com.mm/hass-avocado-sales-brisk-in-domestic-
market/#article-title 

 

Yangon Stock Exchange 20-12-2022 

396.23 

   
2.51 

Total Volume (shares) 1,511 
Total Value (MMK) 7 mil 
Listed Company 7 
Market Cap. (MMK) 689,292 mil 

Source: Yangon Stock Exchange 

Petroleum Price (MMK) 20-12-2022 (MMK per Liter) 

Division Diesel 
Premium 

Diesel 
Octane 

92 
Octane 

95 
Yangon 2,325 2,405 1,880 1,950 
Bago 2,340 2,420 1,895 1,965 

Nay Pyi Taw 2,370 2,450 1,920 1,995 
Ayeyarwady 2,345 2,425 1,900 1,975 
Kayin State 2,365 2,445 1,920 1,990 
Mandalay 2,370 2,450 1,925 2,000 

Source: https://denkomyanmar.com/ 

Gold Price in Myanmar (MMK) 20-12-2022 

 
GRAMS 
Burma 

Gold Price 
per Gram 

[MMK] 
High Low Change 

1 GRAM 
GOLD 24K 

121,863.34 121,760.39 120,890.11 801.88 

GRAM 
22K 

111,870.55 111,776.04 110,977.12 736.13 

GRAM 
21K 

106,630.42 106,540.35 105,778.84 701.65 

Source: http://www.livepriceofgold.com 


